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SZKOLENIE 

„OŚWIADCZENIA ŻYWIENIOWE I ZDROWOTNE - RAMY PRAWNE,  

PRAKTYKA RYNKOWA, PLANOWANE ZMIANY” 

 

WYKŁADY, ANALIZA PRZYKŁADÓW, WYMIANA DOŚWIADCZEŃ 

 

TRYB SZKOLENIA:  HYBRYDOWY - ON-LINE / STACJONARNE 

SYMBOL: 52 JB 

 

CEL / OPIS SZKOLENIA: 

Celem szkolenia jest przekazanie praktycznej wiedzy i umiejętności z zakresu stosowania oświadczeń żywieniowych  

i zdrowotnych w etykietowaniu oraz reklamie środków spożywczych. Uczestnicy spotkania dowiedzą się czym są oświadczenia 

żywieniowe i zdrowotne, jakie wyróżniamy ich rodzaje i kiedy można z nich korzystać. Duży nacisk położony zostanie na 

zrozumienie zasad stosowania oświadczeń oraz umiejętność ich wyszukiwania. Omówiona zostanie także problematyka 

oświadczeń „oczekujących” z tzw. „pending list”. 

 

UCZESTNICY SZKOLENIA: 

Szkolenie adresowane jest do pracowników działów jakości i rozwoju, technologów, specjalistów z zakresu marketingu,  

a także osób odpowiedzialnych za weryfikację poprawności oznakowania środków spożywczych z ramienia urzędowej kontroli 

żywności. 

 

PROGRAM SZKOLENIA: 

1. Ramy prawne stosowania oświadczeń żywieniowych i zdrowotnych 

• Zakres stosowania rozporządzenia (WE) nr 1924/2006 

• Istotne definicje, czyli jak odróżnić oświadczenie żywieniowe od oświadczenia składnikowego albo oświadczenie 

zdrowotne od oświadczenia medycznego 

• Zasady ogólne stosowania wszystkich oświadczeń żywieniowych i zdrowotnych 

• System profili składników odżywczych 

2. Oświadczenia żywieniowe w etykietowaniu i reklamie 

• Dopuszczone oświadczenia żywieniowe i warunki ich stosowania 

• Oświadczenia porównawcze 

3. Oświadczenia zdrowotne w etykietowaniu i reklamie 

• Rodzaje oświadczeń zdrowotnych 

• Unijny rejestr oświadczeń zdrowotnych 

• Warunki i ograniczenia stosowania oświadczeń zdrowotnych 

• Informacje towarzyszące oświadczeniom zdrowotnym 

• Odniesienia do ogólnych, nieswoistych korzyści (z art. 10)  

• Lista oczekujące (pending list) – czym jest i jak z niej korzystać? 

• Jak „rozszyfrować” numery ID botanicals? 

4. Dodatkowe, praktyczne aspekty stosowania oświadczeń 

• Różnica między „efektem fizjologicznym” a „efektem leczniczym” 

• Wytyczne w zakresie elastyczności brzmienia oświadczeń zdrowotnych 

• Żywność z oświadczeniami a limity tolerancji dla deklaracji w zakresie wartości odżywczej 
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• Problematyka tzw. „beauty claims” 

• Dostępne przewodniki i interpretacje – gdzie szukać wiedzy o oświadczeniach? 

5. Część warsztatowa 

• Analiza przykładów z rynku – poprawne i niepoprawne stosowanie oświadczeń 

• Tworzenie komunikacji marketingowej w oparciu o oświadczenia żywieniowe i zdrowotne  

6. Zakończenie szkolenia 

• Omówienie wybranych treści etykiet nadesłanych przez uczestników  

• Dodatkowe pytania.  

Uczestnicy mogą przed szkoleniem przesłać wzory etykiet do weryfikacji problemowych kwestii na adres:  szkolenia@jsh.com.pl. 

Maksymalnie 2 etykiety na firmę, maksymalnie 7 dni przed szkoleniem. 

 

TRENER: 

Ekspert ds. prawa żywnościowego, wieloletni praktyk i trener. Specjalista w dziedzinie znakowania żywności. Posiada bogate 

doświadczenie w opiniowaniu treści etykiet, ocenie składu środków spożywczych, a także interpretacji przepisów prawa 

żywnościowego. Na bieżąco śledzi zmiany legislacyjne i pojawiające się wytyczne. Potrafi skutecznie rozwiązywać problemy 

Klientów i efektywnie dzielić się swoją wiedzą. 

 

TERMINY: 

31.01.2024 – szkolenie on-line 

20.08.2024 Gdynia – szkolenie on-line i/ lub stacjonarnie 

06.11.2024 Warszawa – szkolenie on-line i/ lub stacjonarnie 

 

AGENDA SZKOLENIA ON-LINE:    

10:00 – 11.30 rozpoczęcie szkolenia on-line 

11:30 - 11:45 – przerwa 

11:45-13:15 cd. szkolenia on-line 

13:15- 13:30 – przerwa 

13:30 – 15:00 cd. szkolenia on-line  

15:00 podsumowanie, zakończenie 

 

CENA SZKOLENIA:  

TRYB ON-LINE 

647,00 zł netto + VAT 23 %  

Cena zawiera: uczestnictwo w szkoleniu on-line, imienne zaświadczenie / certyfikat w wersji elektronicznej, potwierdzający 

uczestnictwo w szkoleniu on-line, materiały szkoleniowe w wersji elektronicznej.  

 

TRYB STACJONARNY   

847,00 zł netto + VAT 23 %    

Cena zawiera: uczestnictwo w szkoleniu, imienne zaświadczenie / certyfikat potwierdzający uczestnictwo w szkoleniu, materiały 

szkoleniowe w wersji elektronicznej, serwis kawowy, lunch, koszt sali konferencyjnej, długopis, notes.  

 

Ilość miejsc na szkolenie on-line jest ograniczona. Decyduje kolejność zgłoszeń. 

 

Faktura VAT za szkolenie przesyłana jest w wersji elektronicznej po szkoleniu. W przypadku braku zaznaczenia na formularzu 

zgłoszeniowym zgody na fakturę w wersji elektronicznej, do wystawianej faktury doliczana będzie opłata administracyjna w 

wysokości 6 zł netto i faktura wysyłana będzie papierowo. 
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ZASADY ORGANIZACJI SZKOLENIA W PRZYPADKU WYBORU WERSJI ON-LINE: 

 

WYMAGANIA SPRZĘTOWE: 

W celu prawidłowego i pełnego korzystania ze szkolenia on-line należy posiadać urządzenie (komputer, laptop lub smartfon) z 

dostępem do Internetu, wbudowaną kamerą (opcjonalnie) i mikrofonem, głośnikami (wejście słuchawkowe/ słuchawki). 

Zalecamy korzystanie z przeglądarki internetowej Google Chrome. 

 

Przed szkoleniem 

Przed szkoleniem do Uczestnika zostaną wysłane materiały szkoleniowe (prezentacja) w formie elektronicznej na adres 

e-mail podany w zgłoszeniu. 

Opiekun szkolenia z Działu Projektów Szkoleniowych przed szkoleniem wyśle na adres e-mail Uczestnika instrukcje niezbędne do 

połączenia on-line oraz zaproszenie do wirtualnej sali szkoleniowej na Platformie internetowej TEAMS lub ZOOM. 

 

Szkolenie 

Szkolenie prowadzone jest przez trenera oraz opiekuna szkolenia. Opiekun szkolenia jest dostępny na początku i na końcu 

spotkania. W razie potrzeby kontaktu w trakcie szkolenia dostępny jest pod telefonem i emailem.  

Szkolenie transmitowane jest na żywo, uczestnicy mogą zadawać pytania na bieżąco, komentować, prosić  

o wskazówki. Można też rozmawiać z innymi uczestnikami i dzielić się spostrzeżeniami. Uczestnikom nie jest udostępniana lista 

obecności oraz lista firm. 

Na zakończenie zajęć uczestnicy wypełniają test wiedzy (o ile jest przewidziany) i ankiety ewaluacyjne. 

 

Po szkoleniu 

Uczestnicy otrzymują zaświadczenie / certyfikat uczestnictwa w wersji elektronicznej na adres e-mailowy wskazany  

na zgłoszeniu.  

 

ZGŁOSZENIA:  

Zgłoszenia prosimy nadsyłać do 7 dni przed terminem szkolenia.  

Do uczestników na 7 dni przed szkoleniem zostanie przesłane potwierdzenie realizacji szkolenia wraz ze szczegółami.  

Na dzień przed szkoleniem do uczestników zostanie przesłany e-mail z linkiem do wydarzenia oraz instrukcją do zalogowania się 

na platformie.  

W razie jakichkolwiek pytań lub wsparcia technicznego prosimy o kontakt: szkolenia@jsh.com.pl lub telefon: 58/ 766 99 46. 

 

 

 

 


