Potwierdzona zgodno$c z ISO 9001:2015
'H-I HAM I LTO N na ustugi szkoleniowo-rozwojowe i ustugi doradcze

Nr Cert. 146083/U/2

SZKOLENIE
»SUPLEMENTY DIETY.
WARSZTATY | PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE ZNAKOWANIA | PREZENTACII”

WARSZTATY Z CWICZENIAMI, ANALIZA PRZYKLADOW, PYTANIA | ODPOWIEDZI

TRYB SZKOLENIA: ON-LINE / STACJONARNE
SYMBOL: 247 JB

CEL / OPIS SZKOLENIA:

Szkolenie ma na celu obszerne i praktyczne omdwienie zasad znakowania oraz prezentacji suplementéw diety. Szczegétowo
przedstawione zostang zaréwno zasady ogdlne znakowania zywnosci w kontek$cie wymogdw dla suplementéw diety,
jak i wytyczne szczegotowe dla tej kategorii Srodkow spozywczych.

Uczestnicy dowiedzg sie takze w jaki sposdb formutowac¢ komunikaty marketingowe dotyczace réznych aspektéow
produktéow, w tym ich wtasciwosci prozdrowotnych.

Poruszona zostanie takze tematyka reklamy w mediach spotecznosciowych oraz zasady promocji z udziatem influenceréw.

UCZESTNICY SZKOLENIA:
Szkolenie skierowane jest do wszystkich oséb zwigzanych z branzg suplementdw diety - technologdéw, pracownikéw dziatow
jakosci, dziatow marketingu, a takze dziatéw prawnych.

PROGRAM SZKOLENIA:
1. Zasady znakowania suplementéw diety — podstawy prawne:
e  Przepisy horyzontalne regulujgce znakowanie zywnosci, w tym suplementéw diety,
e  Przepisy wertykalne regulujgce znakowanie suplementéw diety,
e  Wytyczne KE w zakresie znakowania srodkéw spozywczych.
2. Obowigzkowe elementy oznakowania suplementow diety:
¢ Nazwa prawna suplementu diety,
e  Znakowanie w zakresie ilosci netto,
e  Zasady tworzenia wykazu skfadnikéw,
e  Sposdéb deklaracji substancji dodatkowych, aromatéw, enzymoéw, substancji pomocniczych,
e  Sposoéb deklaracji sktadnikéw ,,novel”
e Sposéb deklaracji substancji o aktywnosci fizjologicznej — praktyczne wskazéwki,
e Oznaczenie daty minimalnej trwatosci lub terminu przydatnosci do spozycia,
e Pochodzenie produktu i pochodzenie podstawowego skfadnika,
¢ Inne obowigzkowe tresci etykiety.
3. Oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne w prezentacji i reklamie suplementow:
e  Zakres stosowania rozporzadzenia 1924/2006 — wazne definicje, przewodniki dot. stosowania,
e Ogodlneiszczegdlne zasady stosowania o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych,
e Unijny rejestr dopuszczonych oswiadczen,
e Odniesienia do ogdlnych, nieswoistych korzysci,

e Lista ,oczekujgca” (ang. ,pending list”) — czym jest i jak z niej korzystac?
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e Wytyczne w zakresie elastycznosci brzmienia oswiadczen zdrowotnych.
4. Inne nieobowigzkowe elementy oznakowania suplementéw diety:

e  Zasady prezentac;ji tresci dodatkowych,

e Zasada rzetelnego informowania — jak nalezy jg rozumiec?
5. Reklama suplementéw diety:

e  Zasady prezentacji i reklamy suplementéw diety,

e Suplementy diety w mediach spotecznosciowych — istotne uwagi dotyczace prezentacji na Instagram, YouTube,

Facebook.

e  Przekazy reklamowe kreowane we wspétpracy z influencerami.
6. Sesja pytan i odpowiedzi:

e Odpowiedzi na pytania uczestnikow.

¢ Podsumowanie | zakonczenie szkolenia.

Uczestnik bedzie miat okazje omowic wtasne etykiety i poruszyc trudniejsze elementy znakowania w trakcie szkolenia.

Osoby zainteresowane prosimy o nadsytanie etykiet na 2 tygodnie przed terminem szkolenia.

TRENER:

Ekspert ds. prawa zywnos$ciowego, wieloletni praktyk i trener. Specjalista w dziedzinie znakowania zywnosci. Posiada
bogate doswiadczenie w opiniowaniu tresci etykiet, ocenie sktadu srodkéw spozywczych, a takze interpretacji przepiséw
prawa zywnos$ciowego. Na biezgco $ledzi zmiany legislacyjne i pojawiajgce sie wytyczne. Potrafi skutecznie rozwigzywacé
problemy Klientow i efektywnie dzieli¢ sie swojq wiedzg.

TERMINY:
21.01.2026 - szkolenie on-line
24.06.2026, Poznan - szkolenie on-line lub stacjonarnie

24.11.2026 - szkolenie on-line

Na zyczenie Klienta istnieje mozliwosc realizacji szkolenia w FORMIE ZAMKNIETEJ, zgodnie z indywidualnymi potrzebami

i oczekiwaniami.

AGENDA SZKOLENIA:

10:00 — 11.30 - rozpoczecie szkolenia
11:30 -11:45 - przerwa

11:45 - 13:15 cd. szkolenia
13:15-13:30 — przerwa

13:30 — 15:00 cd. szkolenia

15:00 - podsumowanie, zakonczenie.

CENA SZKOLENIA:

TRYB ON-LINE

790,00 zt netto + VAT 23 %

Cena zawiera: uczestnictwo w szkoleniu on-line, imienne zaswiadczenie / certyfikat w wersji elektronicznej, potwierdzajacy
uczestnictwo w szkoleniu, materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej.
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TRYB STACJONARNY

1090,00 zt netto + VAT 23 %

Cena zawiera: uczestnictwo w szkoleniu, imienne zaswiadczenie / certyfikat potwierdzajgcy uczestnictwo w szkoleniu,
materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej, serwis kawowy, lunch, koszt sali konferencyjnej, dtugopis, notes.

llo$¢ miejsc na szkoleniu jest ograniczona. Decyduje kolejnosc zgtoszen.

Faktura VAT za szkolenie przesytana jest w wersji elektronicznej po szkoleniu.
W przypadku braku podpisanego porozumienia dotyczacego mozliwosci wysytania e-faktur, do wystawianej faktury
doliczana bedzie optata administracyjna w wysokosci 10,00 zt netto i faktura zostanie wystana w wersji papierowej.

RABATY:
Szkolenie moze by¢ realizowane w ramach PAKIETU SZKOLENIOWEGO (rabat 10% na wszystkie szkolenia
w pakiecie plus certyfikat specjalisty), szczegéty na stronie: https://hamilton.com.pl/szkolenia/pakiety-szkolen/ .

Zgtoszenia wystane na co najmniej 2 tygodnie przed jego terminem, objete sg rabatem 5% od ceny katalogowej szkolenia.
Druga i kolejna osoba z tej samej firmy otrzymajq rabat w wysokosci 10 %. *

*promocje nie taczg sie z innymi rabatami

*nie dotyczy szkolen w ramach pakietow

ZASADY ORGANIZACJI SZKOLENIA W PRZYPADKU WYBORU WERSJI ON-LINE:

Wymagania sprzetowe:

W celu prawidtowego i petnego korzystania ze szkolenia uczestnik powinien posiada¢ urzadzenie (komputer, laptop lub
smartfon) z dostepem do Internetu, wbudowang kamerg (opcjonalnie) i mikrofonem, gtosnikami (wejscie stuchawkowe/
stuchawki). Zalecamy korzystanie z przegladarki internetowej Google Chrome.

Przed szkoleniem:

Przed szkoleniem do uczestnika zostang wystane materiaty szkoleniowe (prezentacja) w formie elektronicznej na adres
e-mail podany w zgtoszeniu.

Ponadto opiekun szkolenia wysle na adres e-mail uczestnika instrukcje niezbedne do potaczenia on-line oraz zaproszenie
do wirtualnej sali szkoleniowej / TEAMS lub ZOOM.

Szkolenie:

Szkolenie prowadzone jest przez trenera oraz opiekuna szkolenia. Opiekun szkolenia dostepny jest na poczatku i na koncu
spotkania. W razie potrzeby kontaktu z w trakcie szkolenia opiekun dostepny bedzie pod telefonem i adresem email.
Szkolenie transmitowane jest na zywo, uczestnicy mogg zadawac pytania na biezgco, komentowad, prosi¢ o wskazowki.
Mozna tez rozmawiac z innymi uczestnikami i dzieli¢ sie spostrzezeniami. Uczestnikom nie jest udostepniana lista obecnosci
oraz lista firm. Na zakonczenie zajec uczestnicy wypetniajg test wiedzy (o ile jest przewidziany) i ankiety ewaluacyjne.

Po szkoleniu:
Uczestnicy otrzymujg certyfikat / zaswiadczenie uczestnictwa w wersji elektronicznej na adres e-mail wskazany na
zgtoszeniu.

ZGLOSZENIA:
Zgtoszenia prosimy nadsyfac¢ do 7 dni przed terminem szkolenia.
Zapisy mozna dokonaé poprzez strone internetowag https://hamilton.com.pl/szkolenia/harmonogram-szkolen

lub formularz zgtoszeniowy, dostepny na zyczenie.
W razie jakichkolwiek pytan lub potrzeby wsparcia technicznego prosimy o kontakt: szkolenia@jsh.com.pl
lub pod humerem telefonu: 58/ 766 99 46.
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